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Actitud psicoldgica ante
la vejez:

Hay quien se siente viejo
y se abandona a tal
estado y quien, por el
contrario, siente que
esta viviendo una
“juventud madura”.




Desde la psicologia ¢Qué es la vejez?:

* Un individuo es viejo cuando se siente viejo y
vive como tal.

e Cuando esta cansado de vivir, cuando el
mundo que lo rodea ya no le interesa ni le
emociona.

e Se presenta una indiferencia ante las
emociones de la vida, pero no todos
presentan esta indiferencia...



Por ello llamémosla:

“Adulto en plenitud”

 Conscientemente, se da cuenta que el
tiempo transcurre = no hay tiempo
para desperdiciar. 1

— Depresion
Consciencia de la vida = Disfrutar mas
el tiempo con sus seres queridos.



¢La edad no influye en

la felicidad cuando la
edad esta asociada a
eventos vitales
negativos, a penalidades
y situaciones
conflictivas?




* El ser humano es un organismo
emocional en el que la
inteligencia se entremezcla con el
sentimiento y la pasion a la hora
de comportarse
inteligentemente.
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e Los sentimientos y las emociones
conforman la afectividad como
importante ambito psicologico.




El adulto en plenitud conlleva
una serie de situaciones
conflictivas:

e Perdidas emocionales,
enfermedades,
discapacidad y dependencia
= proximidad con la muerte.
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e Emocidn negativa:
depresion, soledad,
malestar, sufrimiento




¢Queé ocurre con la soledad en el
adulto en plenitud?

e Con la pérdida del trabajo

e se produce también la ruptura de
las relaciones de amistad y de
costumbres sociales.

Por ello se dice que la soledad es la
plaga de la vejez.

Es importante no confundir la
soledad con el hecho de estar
solos.



* En la soledad el ser
humano anora la fusion
con otra u otras personas y
desea comunicacion para
subsistir.

* La soledad se manifiesta
por una sensacion de vacio
y de falta de algo que se
necesita.




Soledad:

e Es una condicion de
malestar emocional:

= incomprension,
rechazo, falta de
compania para las
actividades deseadas
tanto fisicas como
intelectuales o para lograr
intimidad emocional.




Quien presenta SOLEDAD presenta una
experiencia desagradable y estresante, asociada
con un importante impacto emocional,
sensaciones de nerviosismo y angustia,
sentimientos de tristeza, irritabilidad, mal
humor, marginacion social, creencias de ser
rechazado, etc.




Sin embargo, como una paradoja
en el adulto en plenitud, se
incrementa el manejo adecuado
de los afectos, por tanto, existe
una mayor “madurez” afectiva.

la salud, la situacién funcional y
las relaciones interpersonales
influyen en la afectividad
(positiva y negativa) en el adulto
en plenitud



No es precisamente la
salud o el estado funcional
los mejores predictores de
la afectividad, sino la
personalidad y el
funcionamiento
intelectual.
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El rol del afecto y la cognicion se
reestructuran con la edad = hay
cohesion entre los dos y median
la emocidn en la vejez n

maximizacion de aspectos (+) y
minimizaciondelos(-) =
mayor satisfaccion o bienestar.



Si en el mundo cognitivo ocurren
cambios negativos debidos a la edad,
en el mundo afectivo parecen ocurrir

cambios positivos ligados a un
declive de la emocionalidad negativa
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una mejor integracion o elaboracién
emocional.



Paradoja...

El adulto en plenitud
disminuye aspectos
negativos y disfruta con
mayor intensidad las
experiencias positivas:

= Percepcion consciente ante
la vida

= Reconoce el limite de la vida



Ante todo lo anterior...

¢Como maneja las emociones el adulto en
plenitud?
Depresion

/
Ambivalencia:

Felicidad



...Influye la percepcion y sensacion ante:

* La familia

* Amigos

* La percepcidon economica
* Actividad o pasividad

* Las creencias filosoficas



Un adecuado manejo de las emociones en el
adulto en plenitud.

Estimular:

e Expresar sus emociones a través de la
palabra, escritura, corporal (literatura, arte)




Caracteristicas para
incrementar las
emociones positivas en el
adulto en plenitud:

* Sentirse aceptadoy
querido

 Estar saludable
e Ser activo

e Tener una alimentacion
balanceada




Actitud de los demas ante las emociones de
los adultos en plenitud:

e Buscar una interaccion
* Propiciar la comunicacion

 Ser tolerantes ante los cambios
emocionales

e Escuchar



Conclusion.

* El adulto en plenitud debe vivir PLENAMENTE
cada momento, por que sabe que el fin ésta

cercaooo 0.. .\ ‘.'
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